Kursubersicht

The Il Quartal 2011 | o Uhrzeit  |Kurslefer |Preis€ | Dauer
Pilates-Training
EinfUhrungskurs auf
Anfrage
Fortgeschrittene MO 10.10. |19:00 Christina 78,00 | 12x60°
Broedies
DI 29.11.]18:00 Christina 78,00 | 12x60°
Broedies
DO 08.09.]18:00 Christina 78,00 | 12x60°
Broedies
DO 20.10.]19:00 Christina 78,00 | 12x60°
Broedies

Intensive Wirbelsdulengymnastik
MO 12.09. | 20:00 Christina 78,00 [12x60°
Broedies
DI 06.12.{19:00 Christina 78,00 [12x60°
Broedies
Ml 30.11.|19:00 Julia 78,00 [12x60°
Lehmkuhle
DO 22.09.| 9:00 Verena 78,00 [12x60°
Glaser

Orthopddische Ruckenschule
bitte auf die Warteliste 132,00 | 12x90°
einfragen lassen!
Ruckentraining fur Jugendliche

bitte auf die Warteliste | Christina 78,00 [12x60°

einfragen lassen! Broedies
Beckenboden-Training DI 20.09. | 2:00 Verena 90,00 | 12x60°
far Frauen Glaser
EinfGhrungskurs bitte auf die Warteliste | Verena 90,00 | 10 Std.
am Wochenende! | einfragen lassen! Gléser

In den Schulferien NRW, sowie an Feiertagen, finden keine Kurse statt!
Verbindliche Aufnahme in die Teilnehmerliste erfolgt nur nach Zahlung der Kursgebuhr
bis spatestens 10 Tage vor Kursbeginn!

Die Teilnehmer aus den laufenden Kursen haben bei rechtzeitiger Anmeldung Vorrang.
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