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Entdeckungsreise
zur weiblichen Mitte

Neue Kurse im Therapiezentrum Ostbevern

Ostbevern. Der Beckenbo-
den gehdrt zu den Problem-
zonen so mancher Frau. Was
hat er aber mit den FiiBen,
der Wirbelsdule und mit Rii-
ckenschmerzen zu tun? Das
konnen Interessierte in der
kommenden Woche im The-
rapiezentrum Ostbevern er-
fabren. Nach dem erfolgrei-
‘chem Auftakt eines Einfiih-
rungskurses in das Beckenbo-
den-Training, der in Zusam-
menarbeit mit der Barmer Er-
satzkasse durchgefithrt wur-
de, folgen weitere Veranstal-
tungen unter der Leitung der
Physiotherapeutinnen  und
Beckenboden-Trainerinnen
Verena Gliser und Anke Ger-
demann.

Waren es in der Vergangen-
heit eher Anspannungs- und
Wahrnehmungsibungen, so
gibt es inzwischen neue Er-
kenntnisse aus der Medizin,
die Einzug in das Beckenbo-
den-Training gefunden haben,
heiBt es in einer Pressemittei-
lung.

So sei es nicht verwunder-
lich, dass der Informations-
Teil der Kurse umfangreicher
geworden sei, was sich auch
in der Kursdauer von sieben

Blase ist der Spieogel dar Seele”
“ctsirorty

Verena Glaser bietet gemeinsam mit Anke Gerdemann neue

Kurse zum Beckenboden-Training an.

Mal 90 Minuten widerspiege-
le. Die Teilnehmerinnen er-
halten Tipps, auch als schrift-
liche Unterlagen, zum be-
ckenbodenfreundlichen All-
tagsverhalten.

Verena Gliaser méchte nicht
nur Frauen ansprechen, die
bereits unter einer Blasen-
schwiiche oder Schmerzen im
Becken und Riicken leiden.
.Ich empfehle jeder jungen
Frau, sich vor Schwanger-
schaft und Geburt mit diesem

Thema zu beschiftigen®, er-
klart die Physiotherapeutin.
Alle Kurse sind zertifiziert
und von den gesetzlichen
Krankenkassen anerkannt, so-
dass die Gebithren in der
Regel ganz oder zu einem gro-
Ben Teil von ihnen iibernom-
men werden konnen.
Finzelheiten, Anmeldefor-
mulare und Kursiibersichten
finden Interessierte unter
| www.therapiezentrum-
ostbevern.de



